OTOSAN
NASAL SPRAY

SOLUZIONE IPERTONICA 2,2% DI ACQUA

DI MARE DI BRETAGNA CON ESTRATTI

I T VEGETALI DI ALOE VERA, RIBES NERO
ED OLI ESSENZIALI DI PINO MUGO,

MELALEUCA (TEA TREE) E LIMONE.

DESTINAZIONE D'USO. Il dispositivo medico Otosan® Nasal Spray &
un decongestionante per uso topico. Agisce localmente igienizzando
le fosse nasali, aiutando a ridurre la congestione, la flogosi e I'incidenza
di infezioni. Otosan® Nasal Spray & una soluzione ipertonica (2,2%) di
acqua marina arricchita da estratti vegetali e oli essenziali da piante di
coltivazione biologica. Non contiene gas propellente.

INDICAZIONI. Otosan® Nasal Spray & indicato come trattamento
coadiuvante di primo impiego in presenza di sinusiti e di processi in-
fiammatori quali raffreddori di diverse origini, riniti e post-operazioni
chirurgiche.

POSOLOGIA. 1-2 nebulizzazioni per narice fino a 4 volte al giorno.
DESCRIZIONE. La soluzione ipertonica a contatto con le mucose nasali
ostruite provoca una secrezione di acqua, richiama per osmosi le se-
crezioni in eccesso, diluisce il muco viscoso accumulato, fluidificandolo,
e contribuisce a normalizzare le cellule edematose. La riduzione della
viscosita del muco migliora la clearance mucociliare e favorisce I'allon-
tanamento di virus, batteri, pollini, macro e micro particelle. Grazie alla
eliminazione delle secrezioni anomale ed al trattamento delle mucose
con sostanze naturali che creano un ambiente sfavorevole alla crescita
batterica (o microbica), Otosan® Nasal Spray induce sollievo e previene
le riacutizzazioni.

TOLLERABILITA. L'assenza di vasocostrittori e 'azione naturale degli
estratti vegetali e degli oli essenziali — di origine biologica — rendono

Otosan® Nasal Spray un prodotto ben tollerato, il cui uso frequente non
comporta assuefazione e rischi di “rinite medicamentosa”.
ISTRUZIONI PER L'USO. Soffiarsi il naso prima della nebulizzazione.
Spruzzare la soluzione in ogni narice con colpi rapidi ed energici inspi-
rando profondamente e tenendo la testa in posizione diritta. Dopo la
nebulizzazione inspirare profondamente a hocca chiusa, premendo
leggermente col dito indice sull'altra narice, al fine di assicurare una
ripartizione della soluzione sullintera mucosa nasale. Dopo I'uso sciac-
quare con acqua tiepida il beccuccio e asciugarlo con un fazzolettino
di carta.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI. Usare a temperatura ambiente (20C°
- 25C°). Non esporre il flacone a fonti di calore. Non usare su bambini
al di sotto di 12 anni. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Solo
per uso esterno. Evitare il contatto con gli occhi. Non usare in caso di
ipersensibilita nota ai componenti. Non ingerire. Non usare in modi
e per scopi diversi da quelli specificatamente indicati dal fabbricante
nelle presenti istruzioni per I'uso. Il flacone & di uso strettamente per-
sonale: potrebbe essere un veicolo di infezione. Attualmente non sono
conosciute controindicazioni all'utilizzo dei componenti contenuti in
Otosan® Nasal Spray in gravidanza o allattamento. In caso di reazioni
indesiderate sospendere il trattamento.

EFFETTI COLLATERALL. Attualmente non sono conosciuti effetti col-
laterali.

MULTI-AZIONE PER UNA PULIZIA PROFONDA DELLE FOSSE NASALI
ED UN EFFETTO DECONGESTIONANTE.

ACQUA DI MARE (CONCENTRATO)

=AZIONE IGIENIZZANTE ED EMOLLIENTE

L'acqua marina utilizzata nella formulazione proviene dal Mare del-
la Bretagna, la cui composizione é simile a quella del nostro plasma
sanguigno e particolarmente ricca di sali minerali e oligoelementi
necessari al nostro organismo. Oltre a pulire le fosse nasali e ad allon-
tanare polvere e pollini, I'acqua marina in forma ipertonica favorisce
ancheiil distacco delle mucosita.

ESTRATTO GLICERICO DI RIBES NERO

=AZIONE LENITIVA

I Ribes Nero & conosciuto per le sue proprieta lenitive e per la sua azio-
ne “cortison-like”.

ESTRATTO SECCO DI ALOE VERA

=AZIONE PROTETTIVA ED IDRATANTE

| polisaccaridi presenti formano sulla mucosa uno strato che protegge
da agenti irritanti e microrganismi.

OLIO ESSENZIALE DI PINO MUGO

=AZIONE BALSAMICA

L'inalazione di olio essenziale di Pino Mugo fluidifica il catarro facilitan-
done I'eliminazione. Viene pertanto consigliato come coadiuvante in
caso di raffreddore, sinusite, influenza, tosse, laringite, bronchiti acute e
croniche, nelle sindromi influenzali e per il trattamento dell'asma.

OLIO ESSENZIALE DI MELALEUCA ALTERNIFOLIA (TEA TREE) DA COL-
TIVAZIONE BIOLOGICA

= AZIONE IGIENIZZANTE

L'azione dell'olio essenziale di Melaleuca & soprattutto di tipo igieniz-

zante contro batteri, virus e funghi. L'olio di Melaleuca contribuisce a
ridurre inoltre la proliferazione delle cellule infiammatorie.

OLIO ESSENZIALE DI LIMONE DA COLTIVAZIONE BIOLOGICA

= AZIONE PURIFICANTE

I limone protegge da agenti esterni quali microbi e batteri.

Otosan® Nasal Spray € un dispositivo medico con marcatura CE. La
valutazione di conformita garantisce che il prodotto rispetta i requisiti
della direttiva europea 93/42/CEE sui dispositivi medici. In conformita
alle regole di classificazione dell'allegato IX della direttiva UE, si tratta
di un prodotto della classe I. Otosan® Nasal Spray pud essere smaltito
con i rifiuti domestici.

A 2.2% HYPERTONIC SEA WATER
SOLUTION CONTAINING SEA WATER
FROM BRITTANY, ALOE VERA

AND BLACKCURRANT PLANT EXTRACTS
AND MOUNTAIN PINE, MELALEUCA

(TEA TREE) AND LEMON ESSENTIAL OILS.

USE. The Otosan® Nasal Spray medical device is a decongestant for
topical use. It acts locally by deeply cleansing the nasal cavities, thus
helping to reduce congestion, inflammation and the incidence of in-
fection. Otosan® Nasal Spray is a hypertonic (2.2%) sea water solution
enriched with plant extracts and essential oils from organically grown
plants. Free from propellant gas.

INDICATIONS. Otosan® Nasal Spray is ideal as the first adjuvant
therapy for sinusitis and inflammation, such as different types of colds,
rhinitis, and for post-surgery.

DOSAGE. 1-2 sprays per nostril up to 4 times a day.

DESCRIPTION. When brought into contact with blocked nasal mu-
cosa, the hypertonic solution causes watery discharge, draws excess
discharge by osmosis, dilutes accumulated viscous mucus by liquefying
it and contributes to normalising the oedematous cells. The reduction
of mucus viscosity improves mucociliary clearance and helps to remove
viruses, bacteria, pollen, as well as macro and micro particles. By elimi-
nating abnormal discharge and treating the mucosa with natural sub-
stances that create a hostile environment for bacterial (or microbial)
growth, Otosan® Nasal Spray provides relief and prevents relapse.
TOLERABILITY. The absence of vasoconstrictors and the natural action
of organic plant extracts and essential oils make Otosan® Nasal Spray
a well tolerated product that can be used often without causing toler-
ance or “rhinitis medicamentosa”.

INSTRUCTIONS FOR USE. Blow your nose before using the spray.
Spray the solution into each nostril quickly and energetically, breath-
ing deeply and holding your head upright. After spraying, take a deep
breath with your mouth closed, then slightly press the other nostril
with your finger so that the solution is distributed into the entire nasal
mucosa. After use, rinse the nozzle with warm water and dry it with
apaper tissue.

WARNINGS AND PRECAUTIONS. Use at room temperature (20C° -

25C°). Do not expose the bottle to heat. Do not use on children under
the age of 12. Keep out of children’s reach. For external use only. Avoid
contact with eyes. Do not use in case of known hypersensitivity to any
of the components. Do not swallow. Do not use for any other purpose
and in different ways than those specified by the manufacturer in
these directions. The bottle is strictly for personal use: it might carry
infections. Currently, there are no known contraindications of Otosan®
Nasal Spray components when used during pregnancy or breastfeed-
ing. In the event of adverse effects, please discontinue treatment.
SIDE EFFECTS. To date, there are no known side effects.

A MULTI-ACTION PRODUCT TO DEEPLY CLEANSE NASAL CAVITIES
WITH A DECONGESTANT EFFECT.

SEA WATER (CONCENTRATE)

= CLEANSING AND SOFTENING ACTION

The sea water contained in this formula comes from the sea near Brit-
tany. Its composition is similar to our blood plasma and it is particu-
larly rich in mineral nutrients and trace elements that are essential for
our body. In addition to cleaning the nasal cavities and removing dust
and pollen, hypertonic sea water favours the detachment of mucus.
GLYCERIC BLACKCURRANT EXTRACT

=SOOTHING ACTION

Blackcurrant is renowned for its soothing action and for its cortison-
like effect.

ALOE VERA DRY EXTRACT

=PROTECTIVE AND HYDRATING ACTION

The polysaccharides in the mucous membrane form a layer that pro-
tects against irritants and microorganisms.

MOUNTAIN PINE ESSENTIAL OIL

= BALSAMICACTION

Inhaling Mountain Pine essential oil liquefies phlegm and helps to
remove it. It is therefore a recommended adjuvant for treating colds,
sinusitis, flu, coughs, laryngitis, acute and chronic bronchitis, flu
symptoms and asthma.

ORGANIC MELALEUCA ALTERNIFOLIA (TEA TREE) ESSENTIAL OIL
=CLEANSING ACTION

The action of Melaleuca essential oil is mostly cleansing against bac-
teria, viruses and fungi. Melaleuca ol also contributes to reducing
proliferation of inflammatory cells.

ORGANICLEMON ESSENTIAL OIL

=PURIFYING ACTION

Lemon protects against external agents, such as microbes and bac-
teria.

Otosan® Nasal Spray is a CE medical device. Assessment of conformity
guarantees that the product complies with the requirements of EU di-
rective 93/42/CEE on medical devices. In accordance with regulations
concerning the classification of Annex IX of the EU directive, it is a
class 1 product. Otosan® Nasal Spray may be disposed of in household
waste.

SOLUCION HIPERTONICA 2,2% DE AGUA
DEL MAR DE BRETANA CON EXTRACTOS
VEGETALES DE ALOE VERA, GROSELLERO
NEGRO Y ACEITES ESENCIALES

DE PINO MUGO, MELALEUCA

(ARBOL DEL TE) Y LIMON.

APLICACION Y USO. Fl producto sanitario Otosan® Nasal Spray es un
descongestionante de uso tépico. Actda a nivel local, limpiando las
fosas nasales, ayulando asi a reducir la congestion, la inflamacion
y la incidencia de infecciones. Otosan® Nasal Spray es una solucién
hiperténica (2,2%) de agua de mar enriquecida con extractos vege-
tales y aceites esenciales de plantas de cultivo ecolégico. No contiene
gas propulsor.

INSTRUCCIONES. Otosan® Nasal Spray se recomienda como trata-
miento coadyuvante inicial ante sinusitis y procesos inflamatorios
tales como resfriados (de origen diverso), rinitis e inflamaciones
post-operatorias.

POSOLOGIA. 1-2 nebulizaciones en cada fosa nasal, hasta 4 veces
por dia.

DESCRIPCION. Cuando la solucion hipertonica entra en contacto con
la mucosa nasal congestionada, provoca una secrecion acuosa, que
gracias a un proceso osmético, diluye la mucosidad acumulada, la
fluidifica y contribuye a normalizar las células edematosas. La reduc-
cion de la viscosidad de la mucosidad mejora el proceso de depura-
cion mucociliar y ayuda a la eliminacién de virus, bacterias, polen
micro y macro particulas. Gracias a la eliminacién de las secreciones
anormales y al tratamiento de las mucosas con sustancias naturales
que crean un ambiente desfavorable para el crecimiento de bacterias
(0 microorganismos), Otosan® Nasal Spray proporciona alivio, y evita
recaidas.

TOLERANCIA. La ausencia de vasoconstrictores y la accion natural
de los extractos vegetales y de los aceites esenciales — de origen eco-
I6gico — hacen de Otosan® Nasal Spray un producto con una buena
tolerancia y cuyo uso frecuente no provoca hbito ni riesgo de “rinitis
medicamentosa”.

INSTRUCCIONES DE USO. Sonarse la nariz antes de la primera
nebulizacion. Apretar enérgicamente el aplicador y nebulizar sobre
cada fosa nasal inspirando profundamente y manteniendo la cabeza
en posicion vertical. Tras cada nebulizacion inspirar profundamente
manteniendo la boca cerrada y apretando ligeramente la otra fosa
nasal con el dedo indice para asegurar de esta forma que la solucién
se reparte por igual por toda la mucosa nasal. Después del su uso,
aclarar con agua tibia la boquilla y secarla con un pafiuelo de papel.
ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES. Usar a temperatura ambiente
(20C° - 25C°). No exponer el frasco a fuentes de calor. No usar en ni-
fios menores de 12 afios. Mantener lejos del alcance de los nifios. Solo
para uso externo. Evitar el contacto con los ojos. No utilizar en caso de
hipersensibilidad o alergia a alguno de los componentes. No ingerir. No
utilizar de maneras ni para fines distintos de aquellos expresamente
indicados por el fabricante en estas instrucciones de uso. El frasco es
para uso estrictamente personal: puede ser vehiculo transmisor de

infecciones. Actualmente no se conocen contraindicaciones al uso de
los ingredientes que componen Otosan® Nasal Spray durante el em-
barazo y la lactancia. En caso de que se observen efectos secundarios
suspender el tratamiento.

EFECTOS SECUNDARIOS. Actualmente no se conocen efectos se-
cundarios.

MULTIPLE ACCION PARA LA LIMPIEZA PROFUNDA DE LAS FOSAS
NASALES Y UN EFECTO DESCONGESTIONANTE.

AGUA DE MAR (CONCENTRADO)

= ACCION LIMPIADORA Y EMOLIENTE

El agua de mar empleada en la formula del producto proviene del
Mar de Bretafia cuya composicién es similar a la del plasma sangui-
neo humano y posee una riqueza importante en sales minerales y
oligoelementos necesarios para nuestro organismo. Ademds de lim-
piar las fosas nasales y de eliminar restos de polvo y polen, el agua de
mar hipertdnica favorece la eliminacién de las mucosidad.
EXTRACTO GLICERINADO DE GROSELLERO NEGRO

= ACCION LENITIVA

El Grosellero Negro es comunemente conocido por sus propiedades
lenitivas y su efecto “cortison-like”.

EXTRACTO SECO DE ALOE VERA

= ACCION PROTECTORA E HIDRATANTE

Contiene polisacridos que forman sobre la mucosa una capa que
protege frente a los agentes irritantes y los microorganismos.
ACEITE ESENCIAL DE PINO MUGO

= ACCION BALSAMICA

La inhalacion de aceite esencial de Pino Mugo fluidifica el catarro
y facilita su eliminacién. Por lo tanto, se recomienda como coadyu-
vante en caso de resfriados, sinusitis, gripe, tos, laringitis, bronquitis
aguda y cronica, estados gripales y para el tratamiento del asma.
ACEITE ESENCIAL DE MELALEUCA ALTERNIFOLIA (ARBOL DEL TE)
DE CULTIVO ECOLOGICO

= ACCION HYGIENIZANTE

La accion del aceite esencial de Melaleuca es principalmente hy-
gienizante frente a bacterias, virus y hongos. Ademds, el aceite de
Melaleuca ayuda a reducir la proliferacion de células inflamatorias.
ACEITE ESENCIAL DE LIMON DE CULTIVO ECOLOGICO

= ACCION PURIFICADORA

El limén protege frente a los agentes externos tales como mi-
crobios y bacteria.

Otosan® Nasal Spray es un producto sanitario con marcado CE. La
evaluacion de la conformidad garantiza que el producto respeta
los requisitos de la directiva europea 93/42/CEE sobre productos
sanitarios. De conformidad con las normas de clasificacion del
anexo IX de la directiva UE, se trata de un producto perteneciente
a la dlase . Otosan® Nasal Spray puede desecharse con los demds
residuos domésticos.

SOLUTION HYPERTONIQUE 2,2% D'EAU
DE MER DE BRETAGNE AUX EXTRAITS
VEGETAUX D’ALOE VERA, DE CASSIS

ET D’HUILES ESSENTIELLES

DE PIN MUGO, DE MELALEUCA

(ARBRE A THE) ET DE CITRON.

UTILISATION. Le dispositif médical Otosan® Nasal Spray est un dé-
congestionnant a utilisation topique. Il agit localement en nettoyant
les fosses nasales et en aidant a réduire la congestion, la phlogose et
Iincidence des infections. Otosan® Nasal Spray est une solution hyper-
tonique (2,2%) d'eau de mer enrichie en extraits végétaux et en huiles
essentielles de plantes provenant de cultures biologiques. Ne contient
pas de gaz propulseur.

INDICATIONS. Otosan® Nasal Spray est indiqué comme traitement
adjuvant de premiére intention en présence de sinusite et de processus
inflammatoires tels que le rhume de différentes origines, les rhinites et
ala suite d'opérations chirurgicales.

POSOLOGIE. 1 2 pulvérisations par narine jusqu‘a 4 fois par jour.
DESCRIPTION. En contact avec les muqueuses nasales obstruées, la
solution hypertonique provoque une sécrétion aqueuse, retire, grace
a l'osmose, I'excés de sécrétions, dilue le mucus visqueux accumulé en
le fluidifiant et contribue a normaliser les cellules cedémateuses. La
réduction de la viscosité du mucus en améliore I'épuration et favorise
Iéloignement des virus, des bactéries, des pollens ainsi que des micro-
et des macro-particules. Grace a Iélimination des sécrétions anormales
et au traitement des muqueuses a l'aide de substances naturelles qui
créent un environnement défavorable a la croissance bactérienne (ou
microbienne), Otosan® Nasal Spray soulage et prévient les nouvelles
aggravations.

TOLERANCE. L'absence de vasoconstricteurs ainsi que |'action natu-
relle des extraits végétaux et des huiles essentielles (dorigine biolo-
gique) font d'Otosan® Nasal Spray un produit bien toléré dont I'utili-
sation fréquente ne comporte ni accoutumance ni risque de “rhinites
médicamenteuses”.

INSTRUCTIONS D’UTILISATION. Se moucher le nez avant la nébuli-
sation. Pulvériser la solution dans chaque narine par a-coups rapides
et énergiques tout en inspirant profondément et en maintenant la téte
droite. Aprés la nébulisation, inspirer profondément avec la bouche
fermée, tout en appuyant légérement avec I'index sur I'autre narine,
dans le but d'assurer la répartition de la solution sur toute lamuqueuse
nasale. Apres utilisation, rincer le bec a I'eau tiede et 'essuyer avec un
mouchoir en papier.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS. Utiliser & température am-
biante (20C° - 25C°). Ne pas exposer le flacon a une source de cha-
leur. Ne pas utiliser pour les enfants de moins de 12 ans. Tenir hors
de la portée des enfants. Utilisation externe seulement. Fviter tout
contact avec les yeux. Ne pas utiliser en cas d’hypersensibilité connue
animporte quel ingrédient. Ne pas ingérer. Ne pas utiliser d'une fagon
différente et pour un usage autre que celui spécifié par le producteur
sur ces instructions. Le flacon est destiné a une utilisation strictement
personnelle :il pourrait étre véhicule d'infections. Aucune contre-indi-

cation n'est actuellement connue & I'utilisation des composants conte-
nus dans Otosan® Nasal Spray pendant la grossesse ou |'allaitement.
En cas de réaction indésirables suspendre le traitement.

EFFETS SECONDAIRES. Aucun effet secondaire nest actuellement
connu.

MULTI-ACTION POUR UN NETTOYAGE EN PROFONDEUR DES
FOSSES NASALES ET UN EFFET DECONGESTIONNANT.

EAU DE MER (CONCENTRE)

= ACTION HYGIENISANTE ET EMOLLIENTE

L'eau de mer utilisée dans la formulation provient de la mer de Bre-
tagne, dont la composition est similaire a celle de notre plasma san-
quin et est particuliérement riche en sels minéraux et en oligoéléments
nécessaires a notre organisme. En plus de nettoyer les fosses nasales et
d¢éloigner les poussiéres et les pollens, I'eau de mer en formule hyper-
tonique favorise aussi le décollement des mucosités.

EXTRAIT GLYCERIQUE DE CASSIS

= ACTION LENITIVE

Le cassis est communement connu pour ses propriétés lenitives et son
effet cortison-like.

EXTRAIT SEC D'ALOE VERA

= ACTION PROTECTRICE ET HYDRATANTE

Les polysaccharides forment sur la muqueuse une couche qui la pro-
tege des agents irritants et des micro-organismes.

HUILE ESSENTIELLE DE PIN MUGO

=ACTION BALSAMIQUE

L'inhalation d'huile essentielle de Pin mugo fluidifie le catarrhe et en
facilite I'élimination. Il est donc conseillé comme adjuvant en cas de
rhume, sinusite, grippe, toux, laryngite, bronchite aigiie et chronique,
lors de syndromes grippaux et pour le traitement de I'asthme.

HUILE ESSENTIELLE DE MELALEUCA ALTERNIFOLIA (ARBRE A THE)
DE CULTURE BIOLOGIQUE

= ACTION HYGIENISANTE

L'action de I'huile essentielle de Melaleuca est surtout de type hygiéni-
sante contre bactéries, virus et fongus. L'huile de Melaleuca contribue
en outre a réduire la prolifération des cellules inflammatoires.

HUILE ESSENTIELLE DE CITRON DE CULTURE BIOLOGIQUE
=ACTION PURIFIANTE

Le citron protége des agents externes, tels que les microbes et les
bactéries.

Otosan® Nasal Spray est un dispositif médical avec marquage CE. Léva-
luation de conformité garantit que le produit respecte les qualités re-
quises par la réglementation européenne 93/42/CEE sur les dispositifs
médicaux. En conformité avec les regles de classification de I'annexe IX
delaréglementation UE, il s'agit d’un produit de classe I. Otosan® Nasal
Spray peut étre jeté avec les ordures ménageres.



HYPERTONISCHE LOSUNG 2,2% AUS
BRETONISCHEM MEERWASSER MIT
PFLANZENEXTRAKTEN AUS ALOE VERA,
SCHWARZER JOHANNISBEERE

UND ATHERISCHEN OLEN AUS
BERGKIEFER, AUSTRALISCHEM TEEBAUM
(TEA TREE) UND ZITRONE.

VERWENDUNGSZWECK. Das Medizinprodukt Otosan® Nasal Spray
ist ein abschwellendes Spray fiir die topische Anwendung. Es wirkt
lokal und hygienisiert die Nasenhdhlen, hilft Anschwellungen, Ent-
ziindung und Inzidenz von Infektionen zu reduzieren. Otosan® Nasal
Spray ist eine hypertonische Losung (2,2%) aus mit Pflanzenextrak-
ten bereichertem Meerwasser und dtherischen Olen von Pflanzen
aus biologischem Anbau. Es enthélt kein Treibgas.

EINSATZ. Otosan® Nasal Spray wird als Hilfsbehandlung erster Wahl
bei Sinusitis und Entziindungen so wie Erkdltungen, Rhinitis und
nach chirurgischen Operationen eingesetzt.

DOSIERUNG. 1-2 SpriihstdRe pro Nasenloch, bis zu 4 Mal taglich.
BESCHREIBUNG. Die hypertonische Losung verursacht beim Kon-
takt mit den verstopften Nasenschleimhduten eine Wassersekre-
tion, scheidet durch Osmose die iiberschiissigen Sekretionen aus,
verdiinnt den angehduften zéhfliissigen Schleim indem er ihn ver-
fliissigt und tragt zur Normalisierung der ddematdsen Zellen bei. Die
Verringerung der Zahfliissigkeit des Schleimes verbessert die muko-
ziligre Ausscheidung und begiinstigt die Entfernung von Viren, Bak-
terien, Pollen, Makro- und Mikropartikeln. Dank der Beseitigung der
anomalen Sekretionen und der Behandlung der Schleimhaute mit
natiirlichen Stoffen, die eine ungiinstige Umwelt fiir das Wachstum
von Bakterien und Mikroben schaffen, bringt Otosan® Nasal Spray
Erleichterung mit sich und beugt Exazerbationen vor.
VERTRAGLICHKEIT. Der Verzicht auf gefiBverengende Mittel und
die natiirliche Wirkung der Pflanzenextrakte und der atherischen Ole
—biologischen Ursprungs — machen aus Otosan® Nasal Spray ein qut
vertragliches Produkt, dessen hdufiger Gebrauch keine Angewdh-
nung und keine Gefahr von,, Arzneimittel-Rhinitis” mit sich bringt.
GEBRAUCHSANWEISUNG. Vor der Anwendung Nase schnéuzen. Die
Lasung in jede Nasendffnung mit einem kurzen, energischen Spriih-
stoB geben, tief einatmen und den Kopf gerade halten. Nach dem
Spriihen mit geschlossenem Mund tief einatmen und leicht mit dem
Zeigefinger auf das andere Nasenloch driicken, um eine Verteilung
der Losung auf der gesamten Nasenschleimhaut zu garantieren.
Nach dem Gebrauch die Spriihdffnung mit lauwarmem Wasser ab-
spiilen und sie mit einem Papiertaschentuch abtrocknen.
VORSICHTSMABNAHMEN UND WARNHINWEISE. Bei Raumtem-
peratur (20°C - 25°C) anwenden. Das Flaschchen keinen Warme-
quellen aussetzen. Nicht anwenden bei Kindern unter 12 Jahren.
Fiir Kinder unzuganglich aufbewahren. Nur fiir duBere Anwendung.
Den Kontakt mit den Augen vermeiden. Bei bekannter Uberemp-
findlichkeit gegen bestimmte Inhaltsstoffe nicht benutzen. Nicht
schlucken. Nicht fiir andere Zwecke und auf andere Weise als jene,
die vom Hersteller in dieser Gebrauchsanweisung angegeben wer-

den, verwenden.

Um das Fldschchen als Infektionstréger zu vermeiden, ist es nur fiir
den personlichen Gebrauch gedacht. Derzeit sind keine Gegenan-
zeigen bei der Anwendung der in Otosan® Nasal Spray enthaltenen
Inhaltsstoffe in der Schwangerschaft oder in der Stillzeit bekannt. Im
Falle von unerwiinschten Reaktionen die Behandlung unterbrechen.
NEBENWIRKUNGEN. Bisher sind keine Nebenwirkungen bekannt.

MEHRFACH-AKTIVSCHUTZ FUR EINE TIEFENREINIGUNG DER NA-
SENHOHLEN MIT ABSCHWELLENDER WIRKUNG.

MEERWASSER (KONZENTRIERT)

= HYGIENISIERENDE UND AUFWEICHENDE WIRKUNG

Das in der Losung benutzte Meerwasser kommt aus dem bretonischen
Meer, dessen Zusammensetzung hnlich der unseres Blutplasmas ist.
Es ist besonders reich an Mineralstoffen und an fiir unseren Organis-
mus notwendigen Spurenelementen. Das Meerwasser in hypertoni-
scher Form sdubert nicht nur die Nasenhahlen und entfernt Staub und
Pollen, sondern fordert auch die Ldsung des Schleimes.
SCHWARZER-JOHANNISBEEREN-EXTRAKT

= LINDERNDE WIRKUNG

Bekannt fiir ihren beruhigenden und,, Cortison-&hnlichen” Effekt.
ALOE-VERA-TROCKENEXTRAKT

= SCHUTZENDE UND HYDRATISIERENDE WIRKUNG

Die anwesenden Polysaccharide bilden auf der Schleimhaut eine
Schicht, die vor Reizstoffen und Mikroorganismen schiitzt.
ATHERISCHES OL AUS BERGKIEFER

= BALSAMISCHE WIRKUNG

Die Inhalation von étherischem Ol aus Bergkiefer verfliissigt den Ka-
tarrh und erleichtert so dessen Ausscheidung. Es wird deshalb im Falle
von Verkiihlung, Sinusitis, Grippe, Husten, Laryngitis, akuter und chro-
nischer Bronchitis, grippedhnlichen Symptomen und fiir die Behand-
lung von Asthma als Hilfsstoff empfohlen.

ATHERISCHES BIO-OL AUS AUSTRALISCHEM TEEBAUM (TEA TREE)
= HYGIENISIERENDE WIRKUNG

Die Wirkung des &therischen Ols aus australischem Teebaum ist vor
allem hygienisierend gegen Bakterien, Viren und Pilze. Das Ol aus
australischem Teebaum tragt auBerdem zu einer Reduzierung der
Entziindungszellen bei.

ATHERISCHES BI0-0L AUS ZITRONE

= REINIGENDE WIRKUNG

Schiitzt vor duBeren Einwirkungen wie Mikroben und Bakterien.

Otosan® Nasal Spray ist ein Medizinprodukt mit CE-Kennzeichnung.
Die Konformitatshewertung garantiert, dass das Produkt den Anfor-
derungen der Richtlinie 93/42/EWG iiber Medizinprodukte entspricht.
GemdB den Klassifizierungsregeln des Anhangs IX der EU-Richtlinie
handelt es sich um ein Produkt der Klasse . Otosan® Nasal Spray kann
mit dem Hausmiill entsorgt werden.

YNEPTONO AIAAYMA 2,2% OANALZINOY

NEPOY THX BPETANHZ ME OYTIKA

E EKXYAIZMATA ANO AAOH BEPA
(ALOE VERA), MAYPO OPATKOXTAOYAQ

(RIBES NIGRUM) KAI AIOEPIA EAAIA

ANO NEYKO MOYTKO (MUGO PINE), MELALEUCA
(TEIOAENTPOY) KAl AEMONI.

MPOOPIZMOZ XPHZHZ. To 1atpotexvohoyiko mpoidv Otosan® Pwiko
Inpél eival éva QUOIKG AMOGUQOPNTIKG Yia TOTIKY Xprion. Evepyet
Tomika e€uylaivovTag TIC pivikés KoNOTNTES, oupBdNhovtag otn peiwan
me oupedpnang, M @Aéywang (pAeypovic) kai e ouxvéTTac
epgavionc hotpawéewy.

To Otosan® Pwik0 Zmpél €ival To amoté\eopa g Mo povTépvag
LATPIKNG KAl EMOTNHOVIKIG €PEVVAC EQAPHOOHEVNG 0T PehéT TG
ouvduaopévng dpdong TwV QUOIKGV GUOTATIKWY: éva Kawotopo
unéptovo diahupia (2,2%) Bahacowvou vepou eUMAOUTIGHEVOU (e PUTIKA
ekyuhiopata kat alBépla éhata amd @utd Brohoyikiic kahhiépyelac.
Aev mepiéxel mpowBnTIKO aépto.

ENAEIZEIL. To Otosan® Pikd Zmpét evoeikvutal ¢ GUNTANPWHATIKY
aywyn TPWTING XPRong otV mapoudia TG Iypopitidag Kal Twv
Qheyp v Oladlkaolv  Omw¢  Kpuoloyduata  Slagopwv
TIPOENEVTEWY, PVITISAG Kat PETA amd TIC XEIPOUPYIKE EMePPATEIS.
AOZOAOTIA. 1-2 Yekaopols ava pouBodvt péxpL Kat 4 gopég Ty
nKépa.

NEPITPAOH. To uméptovo &ialupa o€ Emagn e T0 GUHQOPNUEVO
pwIkO BAevvoyovo TpoKaei pa €KKplon VEPOU, emavagépel i
00pWON TIC TEPIOTELEC EKKPIOELS, ApaLWVEL TNV 1EWEN 0UOCWPEVEVN
BAéwva, pevotomolwvtag T, kat Bondd oy opahomoinon Twv
odnuatwd@y Kuttapwv. H peiwon tou 1€wdoug e BAévvag Bekticvel
™ PhewokpooowTr kaBapon kat uvoei TNV amopdkpuven Twv 16,
Baktnpiwy, yopne, pakpo-kat pikpo owpatidiwv. Xdpn oty e§ahepn
TWV [N UOLONOYIKGV EKKpioewv Kal T Bepaneia Twv PAevvoyovwy
HE QUOIKEC ouiec Tou Snpioupyolv éva uopevés mepiBaMov yia
™ Bakmpiakn (1 pikpoPiaki) avamtuén, To Otosan® Pwiko Impét
em@épel avakovplon, opaomolel T @uolohoyikr Aettoupyia Kat
AMOTPEMEL TIC EMOEVWOEL.

ANEKTIKOTHTA. H amouoia Twv ayyEloouemaotikov Kal i QUOIKR
dpdon Twv QUTIKOV ekyuMopdTwY Kat Twv aibépwy elaiwv -
Brohoyikng mpoéhevang — kabiotolv to Otosan® Pwikd Impél éva
€€AIPETIKA aveKTd TPOIOV, N GUXVY Xprion Tou omoiou dev empépel
£B1op10 Kat KvdUvoug “PappakevTKi¢ pwvitdag”

OAHTIEZ XPHEHX. Ouori{te T poTn oag mpwv amd Tov PeKaopo.
Wekdote To Sidhupa o€ kdBe pouBolvt pe ypriyopa Kal evepynTikd
Xtomipata elonvéovtag Pabid kar Kpatwvtag To kegdht 6pbio.
Metd amo tov Yekaopd ewomvelote Pabid pe To oTOPa KAEWOTO,
méQovtac ehagpd pe To Seiktn oag oto dMo pouBouvi, mpokelyévou
va eSaopahoBei pa dlavopr Tov Stahdpatog o ONo Tov PIIKO
Bhewvoydvo. Meta amd  xprion, §emhbvete To akpo@uoto pe xNiapd
VEPO KAl OTEYVWOTE TO i€ éva XApTOPAvTIA.

MPOEIAOMOIHZEIX KAl MPOOYAAZEIE. Xpnowomoteitar o€
Beppokpaoia dwpatiov (20C° - 25C°). Mnv ekbétete To plahidio oe

myég Beppotnrac. Na pn xpnotpomoleitat oe maidid nhikiag katw Twv
12 et@v. Na @uldooetal pakpid amd ta madid. Movo yia e§wtepikn
Xprion. Amo@ebyete Ty emagr e Ta patia. To @lahidio xpnotpomoleitat
auoTnpd POvo yia MPOsWIKM Xprion: pmopei va eivat gopéag Aoipweng.
Emi Tou mapévtog dev eival yvwoté avtevleiSelg yia T xprion Twv
GUOTATIK®Y oV TepIEKovTal oTo Otosan® Pvikd Empét katd T Sidpkela
™C €ykupoobvng 1y Tou Bnhaopov. e mepimtwon avemBupnTWV
avtidpaoewv Slakoyte TV aywyr.

MOAAANAHE- APATHE OYZIKO NIPOION 1A ENABAOY KAGAPIZMO
TON PINIKQN KOIAOTHTQN KAI MIA ATOZYM®OPHTIKH APAZH.

OANAZIINO NEPO (ZYMNYKNQMENO)

=EZYTIANTIKH KAl KATANPAYNTIKH APAZH

To Bak 0 vepd ToU Xp\alpomolEiTal 0Tn 60vVBEN MpoépyeTalamo T
0dhacoa g Bpetdvng, n abvBean Tou omoiou €ival mapopola pie ekeivn
Tov MAdopaTog 0To aipa pag Kat ivat 1dlaitepa movota o petahlikd
dMata Kat (yvoaTolxeia amapaitTa yla Tov opyaviopo pac. Exkto amd
TOV KaBapIopO TwV PIVIKWV KOMOTHTWY KAl TV anmopdkpuven oKovng
Kat yopng, To Bahacoivo vepo, o€ umEPTOVN HOPQI EUVOEL EMiong TV
anokdMnon ¢ PAéwag.

TAYKEPINIKO EKXYAIZMA ANO MAYPO OPATKOZTAOYAO

= KATANPAYNTIKH KAI ANTI-OZEIAQTIKH APAZH

To Mavpo Opaykoatagulo, xdpn 0Ty IKavoTTd Tou va dieyeipel v
napaywyn e kopti{dAng, xapaktnpiletat ouviBwe Kat we “Guotki
kopi{ovn "yia Ti¢ KatampaivTikég 1810tTe Tov. Metwvet emiong, To
08elbWTIKO 0TPeC pe €va amotéheopa scavenger emi Twv eAeOBEpwV
pi{@v mou mapdyovtat and T AGywon.

ZHPO EKXYAIZMA ANOHE BEPA

=POXTATEYTIKH KAl ENYAATIKH APAZH - ENOYAQTIKH

01 mohvoakyapite¢ mov umdpyouv oxnpatiCouv otov PAevvoyovo
év0 OTPWHPA TIOU  TPOOTATEDEL aml  epeBIOTIKOUG  MAPAYOVTEC
Kal pikpoopyaviopolc. H avayewnuky Spactnpiéma Tou To
kabiotd 1Slaitepa yprowpo yla Ty emrdyuven TG emouAwong
TWV HIKPOTPAUHATION@Y Xdpn 0Ty Ikavetntd Tou va avédvel T
SpacTIKOTNTA Kat To turn over Tou KoMayovou otov emBnAiaké 1010,
péow TG S1éyepong Twv WoBAaoTwv.

AIOEPI0 EAAIO ANO MEYKO MOYTKO

= BAAZAMIKH APAZH

H €womvor tou aiBépou ehaiou amd o Mevko Mobyko pevatomolei T0
@Aéypa Stevkohdvovtag T e§ANEWPR TOU. ZuvIOTATAL WG €K TOUTOU, WG
EVIOYUTIKO O TepimTwon Kpuohoynparog, typopitidac, ypimne, Prxa,
hapuyyitidag, o€eiag kat xpoviag Bpoyxitidag, o€ 00vopopo ypimng, Kat
yla ) Bepaneia Tou aobparog.

AIOEPIO EAAIO AMO MELALEUCA ALTERNIFOLIA (TEIOAENTPOY)
BIOAOTIKHE KAAAIEPTEIAX

= ANTIMOAYZMATIKH APAZH

H &pdon tou aBépiov ehaiov Tou Melaleuca eivat Kupio
QVTIPONUOHaTIKOY TOMOU KaTd Twv Baktnpiwy, Twv GV Kat Twv
pukntwv. To éhato Tou Melaleuca oupBdMel emiong oto va pelwdei o
TOMam\aolaopo¢ Twv GAEYHOVWSWY KUTTapWY Kal 1} IKavoTtnTd Toug
vamapayovy AeyHOVOSELS KUTOKiveC.

AIOEPIO EAAIO ANO AEMONI BIOAOTIKHE KAAAIEPTEIAZ
=EZATNIZTIKH APATH

To Nepovt evepyormolei Kat evioyOeL TV dpuva Tov opyaviopou, dieyeipet
™V Tapaywyn Twv NEVK®V Kat epuBpwv aoogaipiwv. Auti n
116t €ivat xprotn otn Bepaneia Twv Noipwdwv voowy, diaitepa
0 eKeiveg Tou mapayovtal amoé 100 (ypimm kat kpuoAdynpa).

To Otosan® Pvikd Zmpé eivat éva 1atpoTexvoNoyIkd mpoidv e onpavon
CE. H aohoynon ¢ ovppdpewong efaopailer ot to mpoiov
mnpei Ti¢ anartijoeig ¢ evpwnaikiic odnyiag 93/42/E0K yia ta
10TPOTEXVONOYIKG TIPOIOVTA. ZOUQWVA e TOUC KAVOVEC Ta&opnong
oto mapdptnpa IX e odnyiac e EE, mpokertat yia éva mpoiov g
katnyopiag I. To Otosan® Pwiko Zmpét pmopei va amoppigBei padi pe 1
OIKIOKG amoppippata.

HIPERTONICNA OTOPINA 2,2% MORSKE
VODE I1Z BRETANJE S BILJNIM
EKSTRAKTIMA ALOE VERE | CRNOG
RIBIZA TE ETERICNIM ULJEM
PLANINSKOG BORA, CAJEVCA (TEA TREE)
I LIMUNA- MEDICINSKI PROIZVOD.

NAMJENA. Medicinski proizvod Otosan® Nasal Spray je sredstvo za
dekongestiju i lokalnu uporabu. Djeluje lokalno, Cisti i dezinficira nosnu
Supljinu, te pomaze u smanjenju kongestije, upala i ucestalosti infek-
cija. Otosan® Nasal Spray je hipertonicna otopina (2,2%) morske vode
bogata biljnim ekstraktima i etericnim uljima iz organski uzgojenih
biljaka. Ne sadrZi pogonski plin.

INDIKACIJE. Otosan® Nasal Spray se upotrebljava kao prvi pomocni
tretman u slucaju upale sinusa i drugih upalnih procesa kao $to su pre-
hlade razlicitih uzroka i hunjavica, te za njegu nakon kirurskih zahvata.
DOZA. Ustrcati 1-2 doze u svaku noshicu najvise 4 puta dnevno.

OPIS. Hipertoni¢na otopina u dodiru sa zacepljenim nosnicama izazi-
va lucenje vode, izvlaci visak sekreta, razrjeduje nakupljenu viskoznu
sluz razvodnjavajuci je i pridonosi normaliziranju nateklih stanica.
Smanjenje viskoznosti sluzi poboljsava mukocilijarni klirens i pridonosi
uklanjanju virusa, bakterija, peludi, makro i mikro Cestica. Zahvaljujuci
uklanjanju viska sekreta i tretiranju sluznice prirodnim tvarima koje
stvaraju nepovoljnu sredinu za razvoj bakterija (ili mikroba), Otosan®
Nasal Spray dovodi do olakanja, sprijecava egzacerbaciju.
PODNOSLJIVOST-TOLERANCIJA. Zahvaljujuci tome $to ne sadrzava
vazokonstriktore te prirodnom djelovanju biljnih ekstrakata i etericnih
ulja — prirodnog porijekla — Otosan® Nasal Spray je iznimno toleran-
tnan proizvod, Cija Cesta uporaba ne dovodi do ovisnosti i rizika od
pojave “medikamentoznog rinitisa”.

UPUTE ZA UPORABU. Prije ustrcavanja spreja ispuhati nos. Ustrcati
otopinu u nosnice brzim i energicnim pokretima i duboko udisati drzeci
glavu u uspravnom polozaju. Nakon ustrcavanja duboko udahnuti za-
tvorenih usta i kaziprstom pritisnuti drugu nosnicu, kako bi se otopina
ravnomjerno nanijela po Citavoj nosnoj sluznici. Nakon uporabe isprati
toplom vodom nastavak za nos i osusiti ga papirnom maramicom.
UPOZORENJE | MJERE OPREZA. Koristiti na sobnoj temperaturi (20C°

- 25C°). Ne izlagati bocicu izvorima topline. Ne koristiti za djecu mladu
od 12 godina. Cuvati izvan dohvata djece. Samo za vanjsku uporabu.
Izbjegavati dodir s ocima. Ne koristiti u slucaju dokazane preosjetlji-
vosti na neki od sastojaka. Nije za oralnu uporabu. Ne koristiti za druge
svrhe i nacine osim koji su navedeni od strane proizvodaca u uputama.
Bocica je strogo za osobnu uporabu: u suprotnom mogla bi biti pre-
nositelj infekcije.

Trenutno nisu poznate nuspojave prilikom uporabe sastojaka sadrzanih
u Otosan® Nasal Spray -u u trudnoi ili tijekom dojenja. U slucaju nus-
pojava prekinuti lijecenje.

VISESTRUKO DJELOVANJE ZA TEMELJITO CISCENJE NOSNIH SU-
PLJINA | DEKONGESTIVNI UCINAK.

MORSKA VODA (KONCENTRAT)

= CISTI I DJELUJE UMIRUJUCE

Morska voda koristena u izradi spreja za nos dolazi iz mora u Bretanji, a
njezin sastav je slican sastavu nase krvne plazme; ona je posebice bo-
gata mineralnim solima i oligoelementima potrebnim nasem organiz-
mu. Pored toga $to morska voda isti nosne Supljine i uklanja prasinu i
pelud, ona takoder pomaZe i odvajanje sluzi.

GLICERINSKI EKSTRAKT CRNOG RIBIZA

= DJELUJE UMIRUJUCEI

Zahvaljujudi sposobnosti stimuliranja proizvodnje kortizola, ci ribiz
Cesto se definira kao “prirodni kortizon” zbog svojih umirujucih svoj-
stava. Nadalje, smanjuje oksidativni stres i uklanja slobodne radikale
koje izazovu upale.

SUHI EKSTRAKT ALOE VERA

=ZASTITNO, HIDRATANTNO DJELOVANJE

Polisaharidi koji se u ovoj biljci nalaze stvaraju na sluznici sloj koji stiti
od iritansa i mikroorganizama.

ETERICNO ULJE PLANINSKOG BORA (PINUS MUGO)

= DJELUJE BLAGOTVORNO

Udisanje etericnog ulja planinskog bora razrjeduje katar i olaksava nje-
govo uklanjanje. Stoga se preporuca kao adjuvans za prehlade, upalu
sinusa, gripu, kasalj, laringitis, akutni i kronicni bronhitis, sindrom
gripe, te u lijecenju astme.

ETERICNO ULJE CAJEVCA (MELALEUCA ALTERNIFOLIA, TEA TREE)
1Z ORGANSKOG UZGOJA

= DJELUJE ANTIINFEKCIISKI

Etericno ulje Cajevca na prvom mjestu djeluje protiv upala, te protiv
bakterija, virusa i gljivica. Ulje Cajevca, nadalje, pridonosi smanjenju
razmnozavanja upalnih stanica i njihove sposobnosti da proizvedu
upalne citokine.

ETERICNO ULJE LIMUNA IZ ORGANSKOG UZGOJA

= DJELUJE PROCISCAVAJUCE

Limun aktivira i jaca obranu organizma, stimulira proizvodnju bijelih i
crvenih krvnih zraca. Ovo svojstvo je korisno u lijecenju zaraznih bole-
sti, posebice onih koje izazivaju virusi (gripa i prehlada).

Otosan® Nasal Spray je medicinski proizvod s oznakom EZ. Ocjena
sukladnosti jam¢i da proizvod ispunjava uvjete iz europske Direktive
93/42/EEZ 0 medicinskim proizvodima. Prema propisima o klasifikaciji

iz priloga IX direktive EU, u pitanju je proizvod razreda |. Otosan® Nasal
Spray moze se odloZiti s kucnim otpadom.

HYPERTONISK SALTVANNSL@SNING
2,2 % AV SJOVANN FRA BRETAGNE
MED VEGETABILSKE EKSTRAKTER AV
ALOE VERA 0G SOLBAR, 0G ETERISKE
OLJER AV BUSKFURU, MELALEUCA
(TETRE) 0G SITRON.

BRUKSOMRADE. Otosan® Nasal Spray (medisinsk utstyr) er et avsvel-
lende produk til lokal bruk. Produktet virker lokalt og renser nesehulene,
og hjelper med & redusere tetthet, betennelser og forekomsten av infek-
sjoner. Otosan® Nasal Spray er en ny hypertonisk saltvannslgsning (2,2
%) beriket med vegetabilske ekstrakter og eteriske oljer fra okologisk
dyrkede planter. Inneholder ikke drivgass.
HVA DET BRUKES MOT. Otosan® Nasal Spray er egnet som hjelpemid-
del ved tegn til sinusitt og betennelsesprosesser som forkjlelse av ulik
opprinnelse, rhinitt, og etter kirurgiske inngrep.
DOSERING. 1-2 doser i hvert nesebor opp il 4 ganger daglig.
VIRKEMATE. Nar den hypertoniske losningen kommer i kontakt med
de hovne neseslimhinnene, fordrsaker den en vannsekresjon, trekker il
seg overfladig sekresjon gjennom osmose, blander ut oppsamlet viskgst
slim, gjor det flytende og bidrar med d normalisere celleadem. Nar slimet
gjores mindre seigt, blir det lettere & rense ut, noe som bidrar til & fjerne
virus, bakterier, pollen, makro- og mikropartikler. Otosan® Nasal Spray
fj erner unormale sekresjoner og behandler slimhinnene med lig
stoff er som skaper et ugunstig miljo for vekst av bakterier (eller mikroor-
ganismer), den er lindrende, og forebygger tilbakefall av sykdom.
TOLERANSE. Produktet inneholder ikke vasokonstriktorer, og den natur-
lige effekten til de vegetabiliske ekstraktene og de eteriske oljene fra
okologisk dyrking, gjor at Otosan® Nasal Spray tolereres veldig godt. Hyp-
pig bruk farer ikke til avhengighet eller risiko for medikamentell rhinitt.
HVORDAN DU BRUKER OTOSAN® NASAL SPRAY. Puss nesen far do-
seringen. Spray lasningen raskt og energisk inn i hvert nesebor, og trekk
godt inn mens hodet holdes i rett stilling. Pust dypt inn etterpd med
lukket munn mens du forsiktig trykker pekefingeren mot det andre ne-
seboret, slik at lgsningen fordeles i hele neseslimhinnen. Skyll spraytuten
etterpa med lunkent vann, og trk den med et papirlommetarkle.
ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER. M3 brukes ved romtemperatur
(20 - 25°C). ke utsett flasken for varmekilder. Ma ikke brukes til barn
under 12 ar. Oppbevares utilgjengelig for barn. Kun til utvortes bruk.
Unnga kontakt med aynene. Skal ikke brukes dersom det foreligger in-
mot noen av bestanddelene. Skal ikke svelges. Skal ikke brukes
til andre formdl eller pa andre méter enn spesifisert i denne bruksanvis-
ningen. Flasken ma kun brukes av én person ettersom den kan vaere en
infeksjonskilde. Pr. dags dato finnes det ingen kjente kontraindikasjoner
for bruk av komponentene i Otosan® Nasal Spray ved graviditet eller am-
ming. Avbryt behandlingen ved ugnskede reaksjoner.

MED FLERE EFFEKTER FOR EN DYPRENSING AV NESEHULENE 0G
EN AVSVELLENDE EFFEKT.

SJOVANN (KONSENTRAT)

=HYGIENISERENDE 0G BLOTGJORENDE VIRKNING

Sjovannet brukt i formelen kommer fra havet rundt Bretagne, som har
en sammensetning som ligner vart blodplasma, og er spesielt rikt pa
mineralsalter og sporstoffer som kroppen var trenger. I tillegg il a rense
nesehulene og holde unna stov og pollen, hjelper saltvannet i hyperto-
nisk form a lasne slimet.

GLYSEROLEKSTRAKT AV SOLB/R

=LINDRENDE VIRKNING

Takket vaere solbzerets kapasitet til & stimulere kortisolproduksjonen, de-
fineres solbzret ogsa som “naturlig kortison” pa grunn av sine lindrende
egenskaper. Det reduserer i tillegg det oksidative stresset med en antiok-
sidant (scavenger) effekt pa frie radikaler produsert av betennelse.
TORREKSTRAKT AV ALOE VERA

= BESKYTTENDE 0G FUKTIGHETSGIVENDE VIRKNING —

LEGENDE EGENSKAPER

Polysakkaridene danner et lag pa slimhinnen som beskytter mot irritan-
ter og mikroorganismer.

ETERISK OLJE AV BUSKFURU

= BALSAMISK VIRKNING

Inhaleringen av eterisk olje av buskfuru tynner slimet og gjor det en-
klere @ fierne. Den anbefales derfor som et hjelpemiddel ved forkjolelse,
sinusitt, influensa, hoste, laryngitt, akutt eller kronisk bronkitt, influensa-
symptomer og til behandling av astma.

ETERISK OLJE AV @KOLOGISK DYRKET MELALEUCA ALTERNIFOLIA
(TETRE)

= HYGIENISERENDE VIRKNING

Eterisk olje av Melaleuca er spesielt effektiv mot bakterie-, virus- og sop-
pinfeksjoner. Melaleucaoljen bidrar i tillegg med & redusere spredningen
av betennelsescellene og deres evne til & produsere betennelsesfremkal-
lende cytokiner.

ETERISK OLJE AV @KOLOGISK DYRKET SITRON

=RENSENDE VIRKNING

Sitronen aktiverer og forsterkerimmunforsvaret, og stimulerer produksjonen
av hvite og rede blodlegemer. Denne egenskapen er nyttig i behandlingen
avinfeksjonssykdommer, spesielt virushetingede (influensa og forkjalelse).

Otosan® Nasal Spray er et CE-merket medisinsk utstyr. Samsvarsvurderin-
gen garanterer at produktet oppfyller kravene i EU-direktiv 93/42/EF om
medisinsk utstyr. | samsvar med Klassifi seringsreglene i EU-direktivets
vedlegg IX, er dette et produkt i klasse |. Emballasjen sorteres som glass
0g papir.
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